s»OMNECN

talgoutneeimondiatleldes
etidesipersonnes

.

Avec une personne
dgée

Lui téléphoner

Lui offrir des fleurs

J

Remercier [

Ecrire une lettre de
remerciement a ses
grands-parents ou
d une personne
dgée

(

)

Prier un chapelet
avec ou pour ses
grands-parents

Aller lui porter la
communion

Aider une personne
ainée dans un service
particulier

Faire du bénévolat
dans un organisme
qui soutient les
(| personnes dgées

J

\.

Faire connaitre cette
journée aupres des
personnes dgées et de
ses proches

Partager les outils
(affiche, priére, image)
sur les réseaux sociaux

J

N

Carrefour

intervocationnel

Fraterniser. Partager. Réseauter.

grand.
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