
Comment souligner Comment souligner 

É

Prendre du temps Remercier Prier

Aider En parler

Avec une personne
âgée

Lui téléphoner

Lui offrir des fleurs

Écrire une lettre de
remerciement à ses
grands-parents ou

à une personne
âgée

Prier un chapelet
avec ou pour ses
grands-parents

Faire connaître cette
journée auprès des

personnes âgées et de
ses proches

Partager les outils
(affiche, prière, image)
sur les réseaux sociaux

Aider une personne
aînée dans un service

particulier

Faire du bénévolat
dans un organisme

qui soutient les
personnes âgées

Aller lui porter la
communion 

 la Journée mondiale des grands-parents
et des personnes âgées?

 la Journée mondiale des grands-parents
et des personnes âgées?


