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Les méditations qui suivent peuvent être utilisées personnellement ou en groupe. Si on désire 
faire un temps de prière communautaire, il est suggéré d’intercaler les méditations par des temps 
de silence et de chants (voir plus bas pour des suggestions de chants). 
 
On peut relire les lectures du jour avant de débuter, partiellement ou au complet (ci-dessous en annexe). 
 
Les textes bibliques sont des extraits tirés du Lectionnaire pour les messes des dimanches et des 
fêtes et solennités pouvant l’importer sur le dimanche, © AELF, Paris, 2014. Tous droits réservés. 
Reproduits avec permission. 

 

 
C’est Jésus le vrai et unique Bon Pasteur, mais il appelle certains d’entre nous à le 
représenter, à être instrument plus particulier pour déverser ses grâces et son amour à 
son peuple : ce sont les prêtres et les évêques, les bergers du troupeau.   En plongeant 
dans les Écritures, on constate que Dieu peut être sévère à l’endroit de ses pasteurs (voir 
la première lecture).  Mais on peut aussi penser qu’ils sont souvent dépassés par la tâche 
et par un peuple qui peut avoir la nuque raide à son tour. 
 
Parfois, nous pouvons être prompts à critiquer nos prêtres et moins zélés pour les 
soutenir et prier pour eux. Saint Jean-Paul II a instauré une journée toute dédiée à leur 
sanctification : le jour de la fête du Sacré-Cœur et ce n’est pas un hasard.  Le curé d’Ars 
affirmait : « Le sacerdoce, c’est l’amour du Cœur de Jésus ». 
Nous sommes toutes et tous prêtres par le baptême, mais nos frères ordonnés sont 
ministres du mystère de notre salut et portent ce trésor dans des vases d’argile, tout 
comme nous, mais avec une responsabilité majeure.  Attelons-nous à prier pour eux et à 
les soutenir de notre affection fraternelle. 
 
Engageons-nous à faire quelque chose pour eux en cette journée mondiale qui leur est consacrée. 
 
Suggestion de prière et engagement 
 
« Seigneur Jésus, merci d’être le Vrai Bon Pasteur; merci de nous faire confiance et de 
nous confier ton Église; merci spécialement pour notre pasteur………………..; fortifie-le 
et restaure-le en cette fête de ton Cœur brûlant d’amour pour l’humanité, qu’il soit toujours 
plus un témoin conforme à ce que tu veux, pour le bien et l’édification de ton peuple. » 
 
« Je m’engage à …………………………….* cette semaine pour lui démontrer ma 
reconnaissance et mon soutien. » 
 
*suggestions en annexe  
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Cette deuxième méditation s’adresse aux prêtres et évêques ; elle peut être méditée 
personnellement comme on pourrait l’utiliser dans un temps de prière communautaire, 
entrecoupée de silence, de chants et même d’intercessions pour des ministres connus. 
 
Et si j’arrêtais un moment d’être le pasteur pour être la brebis…. La brebis perdue ou 
celle épuisée, malade; à force de vouloir guider les brebis, j’ai oublié de me laisser guider, 
de me laisser restaurer. 
 
Aujourd’hui, je me mets à tes pieds Jésus, pour recevoir les flots de ton amour divin qui 
coule du côté blessé de ton Cœur. 
 
Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien.  
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 

 

Je veux méditer encore les paroles de Paul aux Romains dans la liturgie de ce jour : 

Alors que nous n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par 
Dieu, est mort pour les impies que nous étions. Accepter de mourir pour un 
homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir 
pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ 
est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. (Romains 5, 6-8) 

Oui Seigneur, Tu as donné ta vie pour moi, et Tu veux qu’à ta suite, je donne ma 
vie pour ton peuple; mais je frappe mes limites tous les jours et je rencontre 
parfois beaucoup d’opposition; je ne me sens pas compétent.  Mais on m’a dit 
que tu rends compétents ceux que Tu appelles!  « Agis, Seigneur, pour l’honneur 
de Ton Nom » (cf. Jérémie 14,7). 

Je me souviens aussi de Paul aux Corinthiens :  

C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au bout, et vous serez sans 
reproche au jour de notre Seigneur Jésus Christ. Car Dieu est fidèle, lui qui 
vous a appelés à vivre en communion avec son Fils, Jésus Christ notre 
Seigneur. 

Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
couvrir de confusion les sages ; ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce 
que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d’origine 
modeste, méprisé dans le monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, 
pour réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être de chair ne pourra s’enorgueillir 
devant Dieu.  C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans le Christ Jésus, 
lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, justice, sanctification, 
rédemption. Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être fier, qu’il mette sa fierté 
dans le Seigneur. (I Corinthiens, 1, 8-9, 27-31) 
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Oui, je veux me reposer sur les promesses de Ta Parole! 
 
Le curé d’Ars affirmait: « Le sacerdoce, c’est l’amour du Cœur de Jésus »; aide-moi à 
aimer comme Toi; remplis-moi de ton Esprit de Pentecôte que je sois ravivé dans ma 
vocation et puisse répandre ton amour sur ceux et celles que Tu m’as confiés. 
 
Mais je ne pourrais transmettre l’amour de Ton cœur que si je me repose sur Ton Cœur 
comme l’apôtre saint Jean. 
 

Que le Christ habite en vos cœurs par la foi ; restez enracinés dans l'amour, 
établis dans l'amour.  Ainsi vous serez capables de comprendre avec tous les 
fidèles quelle est la largeur, la longueur, la hauteur, la profondeur… 

Vous connaîtrez ce qui dépasse toute connaissance : l’amour du Christ. Alors 
vous serez comblés jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu. (Éphésiens 
3, 17-19) 

 
On peut terminer en priant ce texte de saint Claude de la Colombière, un grand apôtre 
de la dévotion au Cœur de Jésus. 
 
Acte de confiance de Claude de la Colombière 
 

« Pour moi, mon Dieu je suis si persuadé que vous veillez sur ceux qui espèrent 
en vous, je suis si persuadé qu’on ne peut manquer de rien quand on attend 
tout de vous, que j’ai résolu de vivre à l’avenir sans aucun souci, et de me 
décharger sur vous de toutes mes inquiétudes […]. Jamais je ne perdrai mon 
espérance, je la conserverai jusqu’au dernier moment de ma vie et tous les 
démons de l’enfer feront à ce moment de vains efforts pour me l’arracher […]. 
Que les uns attendent leur bonheur ou de leurs richesses, ou de leurs talents ; 
que les autres s’appuient ou sur l’innocence de leur vie, ou sur la rigueur de 
leurs pénitences, ou sur le nombre de leurs aumônes, ou sur la ferveur de leurs 
prières, […] pour moi, Seigneur, toute ma confiance, c’est ma confiance même 
: cette confiance ne trompe jamais personne […]. Je suis donc assuré que je 
serai éternellement heureux, parce que j’espère fermement de l’être, et que 
c’est de vous, ô mon Dieu, que je l’espère ». 

 
Sermon sur la confiance en Dieu : Œuvres du R.P. de La Colombière, t. 5, Lyon 1852, p. 
100, vu sur 
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/20241024-enciclica-
dilexit-nos.html (no. 126) 

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/encyclicals/documents/20241024-enciclica-dilexit-nos.html
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Tu seras la louange 
https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3Ho9z1g 
 
Jésus j’ai confiance en toi 
https://www.youtube.com/watch?v=q5cuVIslbyI 
 
Voici ce Cœur qui a tant aimé les hommes 
https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3Ho9z1g 
 
Oser croire 
https://www.youtube.com/watch?v=NJkKfTCD2to 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3Ho9z1g
https://www.youtube.com/watch?v=q5cuVIslbyI
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Lecture du livre du prophète Ézékiel (34, 11-16) 
Ainsi parle le Seigneur Dieu : Voici que moi-même, je m’occuperai de mes brebis, 
et je veillerai sur elles.   Comme un berger veille sur les brebis de son troupeau 
quand elles sont dispersées, ainsi je veillerai sur mes brebis, 
et j’irai les délivrer dans tous les endroits où elles ont été dispersées 
un jour de nuages et de sombres nuées. 
Je les ferai sortir d’entre les peuples, je les rassemblerai des différents pays 
et je les ramènerai sur leur terre ; je les ferai paître sur les montagnes d’Israël, 
dans les vallées, dans les endroits les meilleurs. 

Je les ferai paître dans un bon pâturage, et leurs prairies seront sur les hauteurs 
d’Israël. 
Là, mes brebis se reposeront dans de belles prairies, elles brouteront dans de gras 
pâturages, 
sur les monts d’Israël. 
C’est moi qui ferai paître mon troupeau, et c’est moi qui le ferai reposer,  
– oracle du Seigneur Dieu. 
La brebis perdue, je la chercherai ; l’égarée, je la ramènerai. 
Celle qui est blessée, je la panserai. Celle qui est malade, je lui rendrai des forces. 
Celle qui est grasse et vigoureuse, je la garderai, je la ferai paître selon le droit. 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer.  

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi, 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 
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Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 5, 5b-11) 
 
Frères et soeurs, 
l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. 
Alors que nous n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, 
est mort pour les impies que nous étions. 
Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; 
peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. 
Or, la preuve que Dieu nous aime, 
c’est que le Christ est mort pour nous, 
alors que nous étions encore pécheurs. 
À plus forte raison, maintenant que le sang du Christ 
nous a fait devenir des justes, 
serons-nous sauvés par lui 
de la colère de Dieu. 
En effet, si nous avons été réconciliés avec Dieu 
par la mort de son Fils 
alors que nous étions ses ennemis, 
à plus forte raison, 
maintenant que nous sommes réconciliés, 
serons-nous sauvés en ayant part à sa vie. 
Bien plus, nous mettons notre fierté en Dieu, 
par notre Seigneur Jésus Christ, 
par qui, maintenant, nous avons reçu la réconciliation. 

    – Parole du Seigneur. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 15, 3-7) 
En ce temps-là, s’adressant aux pharisiens et aux scribes, 
Jésus disait cette parabole :   « Si l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, 
n’abandonne-t-il pas les 99 autres dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue, 
jusqu’à ce qu’il la retrouve ? 

Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout joyeux, 
et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et ses voisins 
pour leur dire : ‘Réjouissez-vous avec moi, car j’ai retrouvé ma brebis, 
celle qui était perdue !’ 

Je vous le dis : c’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel  
pour un seul pécheur qui se convertit, plus que pour 99 justes 
qui n’ont pas besoin de conversion. » 

 
 
Extraits tirés du Lectionnaire pour les messes des dimanches et des fêtes et solennités pouvant 
l’importer sur le dimanche, © AELF, Paris, 2014. Tous droits réservés. Reproduits avec permission. 
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Pour les familles : 

• Inviter notre pasteur à venir manger à la maison; que ce repas puisse être un 
temps de détente et de joie 

• Lui apporter un dessin ou une carte préparée par les enfants 
 
Pour les jeunes et leurs groupes : 

• Organiser une soirée de prière pour les prêtres en invitant notre pasteur à 
témoigner de son parcours à cette occasion; on peut utiliser les textes ci-dessus. 

• Si je suis seul, m’offrir à le soutenir dans une tâche concrète 
o Ex. :  nettoyage du presbytère ou travail sur le terrain ou tout autre besoin 

manifesté  

• On peut aussi demander à notre pasteur s’il connaît des prêtres plus âgés qui 
vivent de la solitude et qui seraient heureux de venir témoigner dans notre groupe 
ou d’une visite où ils pourraient partager leur parcours 

 
Pour toute personne de bonne volonté : 

• Lui offrir une carte (modèle sur notre site*) pour lui dire notre reconnaissance 
https://www.carrefourintervocationnel.ca/fr/journee-mondiale-de-priere-pour-la-
sanctification-des-pretres 

• M’engager à prier pour lui tous les jours en priant quotidiennement un Notre Père 
et un Ave avec ferveur à ses intentions ou avec une prière suggérée sur la page 
déjà mentionnée plus haut. 

 

https://www.carrefourintervocationnel.ca/fr/journee-mondiale-de-priere-pour-la-sanctification-des-pretres
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